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I Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF'in tahminlerine gore, gebelik,

dogum ya
bagh olarak y X
sliimlerin yiizde 99'u gelis

da logusalik déneminde yasanan
bin anne olimu meydana chme ;
ida 585 b mekte olan bolgelerdedir. Yine Diinya

komplikasyonlara
gelmektedir. Bu

Saglik Orgiitii tahminlerine gore, diinyada her yil 15 milyondan

: kismunda dogum ve
dinin, yasamlarimin gerl kalan dir.
;a:&zlige bafgl,l };MMMa ve sakatlik sorunlar1 devam etmekte

Kadm, her gebelikte, 6liim riski ile kargt karsiya gelmektedir. Gelismis bolgelerde anne 6liim oranlari, 100 bin

»

canlt dogumda ortalama olarak 50'nin ¢ok altindadir. (Dogu Avrupa i¢in 8-50; ve pek ¢ok Bati Avrupa tilkesi

icin 8'in altindadir.) Gelismekte olan bolgeler ise, 100 bin canli dogum i¢in 500-1000 anne 6liimii rapor et-
mektedir. Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalar, anne 6lim hizinin yilda 100 binde 30-35 civarinda oldugunu gosteriyor.
Ancak burada dikkat ¢ekici nokta, her 5 anne oliimiinden 4 'tiniin 6nlenebilir 6liim olarak degerlendirilmesidir.

“loplumsal Saglisin Garantisi

Diinya Saghk Orgjitii saghgs, sadece hasta veya sakat olmamak
degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik durumu
olarak tammliyor. Bu agidan baktigimizda Tiirkiye’de kadin saglig:
ile ilgili nasil bir tablo kargimiza cikiyor? Bu sorunun yamtim 10
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum ABD Bas-
kami Prof. Dr. Seyfettin Uludag’dan aldik.

Tiirkiye’de kadmlarn en 6nemli sorunun egitimsizlik oldugu-
nun altn 6nemle gizen Prof. Dr. Uludag, kadimnmn egitimsizliginin
saglik sorunlarini da beraberinde getirdigini séyledi. Ulkemizin de-
gisik bolgelerinde okuma yazma bilmeyen kadin oram %14 ila 20
arasinda olduguna dikkat ¢eken Prof. Dr. Uludag, “Bunun saghga
en onemli yansimast ¢ocuk denecek yasta yasta evlendirilmeleri.
Anadolu’ya baktigimizda erken yas evliligi bircok tilkeye gore ¢ok
yitksek oranda. Egitim diizeyi diisiik olan kizlar arasinda akraba ev-
lilikleri orani yiiksek. Anadolu’da akraba evliligi %20-25’lere vari-
yor. Erken evlilik ve akraba evlilikleri 6nemli saglik sorunlarin olug-
turuyor. Ciinkii bu kizlar onlu yag gebelikleri diye adlandirdigumiz
cocuk yastaki gebelikleri yagamak zorunda kaliyorlar. Bu tiir gebe-
liklerde erken dogumlar, diistikler, intrauterin gelisim gerilikleri gi-
bi gebeligi olumsuz etkileyen komplikasyonlari daha sik gértiyoruz.
Bu yaslardaki geng kizlarimiz en fazla gebelige bagh nedenlerden
kaybediliyorlar” dedi.

Tiirk toplumunda 6zellikle Anadolu’da sik yaganan ve sakat do-
gumlara yol agan akraba evliliklerinin de kadinn egitimi ile yakin-
dan ilgili oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Uludag, “Akraba evlilikle-
rinin fazla olmast toplumda yaygin olan genetik hastaliklarin goriil-
me olasiligin 8-10 kat artirtyor. Yapilan bir ¢alismaya gore, orta egi-
timi bitiren kizlarin daha az akraba evliligi yaptigr ancak, tiniversite
bitiren erkeklerin akraba evliligine beklendigi oranda karsi gtkma-
diklart belirlenmis. Demek ki toplumun sagligs i¢in kizlarin biling-
lenmesi ¢ok 6nemli” diye ekledi.

Tiirkiye’de kadin sagligr bakimindan en 6nemli sorunlarin ge-
belik déneminde yasandigina da dikkat ¢eken Prof. Dr. Seyfettin

Uludag, “Tiirkiye’de sik gebe kalmakla alma ile ilgili sorunlarimiz
I var. Bilindigi gibi iki gebelik arasinda iki yildan daha diisiik bir za-

man olmast durumunda hem annenin hem de bebegin saghg i¢in
kot sonuglar doguyor. Nitekim anne 6lim oranlarimiza baktg-
mizda iki yildan daha sik araliklarla gebe kalanlarda anne 6lim
oranlarnin daha fazla oldugunu goriiyoruz. Ayrica kadinin ¢ok sa-
yida ¢ocuk sahibi olmast da, gebeligin artisina bagh sorunlarin orta-
ya ¢tkmasina neden oluyor. Bunlar anne 6liim oranlarinin artmasty-

la sonuglamyor. Ttirkiye’de anne

Turkive’de vapllan 6liim oranlar yaklasik 100 binde

- 30-35 civarinda. Bu oran Avrupa

calismalar, anne Olim gz gicelerinde % 10°un altn-
hzinin yilda 100 binde

30-35 civarinda

dadur” diye konustu. Tiirkiye'de
gebelige bagh en 6nemli 6lim
. . i nedeninin preeklampsi oldugu-
oldugunu gasteriyor.
Bu gecmis yillara
diisitk ama vyine de
yitksek bir oran.

nu bildiren Prof. Dr. Uludag,
“Kendi Klinigimizde yaptigimz
mortalite, morbitide ¢alismasin-
da anne oliim oranlar arasinda
annenin oliimiine sebep olan en

6nemli nedenin preeklampsi ol-

dugunu gordiik. Gebelik sirasin-
daki oliimlerin %60'm1 preeklamsi olusturuyor. Avrupa Birligi til-
kelerinde preeklampsi ve hipertansiyon tigiincii, dordiincii siralar-
da yer aliyor. Buradan su sonucu ¢ikarabiliriz; biz hipertansiyon ve
precklampsiye yaklasimimizi degistirirsek bu olimleri de azaltabi-
liriz. Onemli bir konu, doktorlarmizin precklampsi ve gebeliklte
hipertansiyona ciddi yaklasmast lazim Karsimiza bir gebe geldi-
ginde hipertansiyonu olup olmadigini, hemen ardindan bu gebelik-
te tansiyon ¢ikip ¢ikmayacagmni arastirmaliyiz. Ciktigr takdirde
mutlaka ilgili merkezlere gondermek lazim. Bunu her saglik oca-

gindaki herkes yapabilir” dedi.
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Tiirkiye'de gebe bakiminda da sorunlar yasandigini ifade eden
Prof. Dr. Uludag, “Tiirkiye’de yilda yaklagik 1 milyon 600 bin ci-
varinda dogum oluyor. Dogu Anadolu’da dogum oram %4’lara
ulagiyor. Bati Anadolu’da Ege’de daha ¢ok azalmug %2 civaninda.
Ama doktora gitme aligkanlig1 yok. Gebelerimizin tigte birine yakin
bolimii doktor yiizii gérmeden dogum yapiyorlar. Yaklasik tigte bi-
ri de hastane disindaki ortamlarda doguruyorlar. Bu ¢ok 6nemli bir
sey. Anne ve bebek sagligini korumak istiyorsak mutlaka bunlar ge-
be takibine almak zorundayiz. Bu durumda preeklampsiyi ve bu tip
hastaliklar1 6nceden gorebiliriz. Ve tiim gebeler mutlaka kendi tan-
siyonlarini takip etmeliler” dedi. Bunun yamsira tilkemizde planh
gebelik oran son derece diisiik olduguna da dikkat geken Prof. Dr.
Uludag, “Bazi hastaliklar var ki mutlaka planl gebe kalmak gerekir.
Bu durum anne ve bebek saglig agisndan ¢ok onemli. Ornegin An-
ne diyabetliyse mutlaka annenin gebelik 6ncesi sekerinin belirli bir
diizeye indirilmesi gerekir. Epilepsisi olan anne adaylarimin da
gebeliklerini planlamalari, gebelikten ti¢ ay 6nce ilaglarin
hem bebege zarar vermeyecek, hem de nobet gelmesini
engelleyecek sekilde diizenlemeleri gerekir. Ciinki bu
ilaglar 6nemli ol¢iide bebege zarar veren ilaglar oldu-
gu i¢in sakatliklara sebep olabilir. Kalp hastast, kapak
nakli yaptirnus olan anne adaylar1 da, planh olarak ha-
mile kalmahdir. Ciinkii bu kadimnlar da kan sulandirici
kullantyorlar. Ancak gebelikleri siiresince heparin ya da
daha diisiik molekiillii ilaglara ge¢meleri gere-
kebilir. Yani Kumadin tiird ilaglart kullanur-
ken gebe kalmamalar, ozellikle ilk dort
ayda kullanmamalar gerekir” dedi.

Gebe takibinin yapilamamasinin
da en 6nemli nedeninin egitimsizlik

Prof. Dr.
Seyfettin
Uludag
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oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Uludag, “Vatandasi doktora gotii-
ren bir sebep yoksa, kontrol i¢in gitmiyor. Bu arada saglik sistenin
isleyisinin eksiklikleri var. Saglk sistemini kolaylastirmak, saglik per-
sonelinin sorunlarim ¢6zmek lazim. Burada bu tartismasiz olarak
calisan saglik personelinin daha iyi hizmet verebilmesi i¢in mutlu ol-
mast gerekiyor. Yani saglik personeli mutlu ise yasantisindan mem-
nunsa verilen saglik hizmetinin kalitesi de o derece artacaktir. Dok-
torlart ve diger saglik personelini boyle bir giivence igine almadig-
miz takdirde gelecekte dogum yaptiracak, gebeyi takip edecek ebe
bile bulamayacagimizi diistiniiyorum. Eger anne ¢ocuk saglm dii-
stintiyor ve 6liim oramm diistirmek istiyorsak ebeligi 6zendirmek
zorundayiz. Bunu devlet politikast olarak, insanlara iyi ¢alisma orta-
mu sagliyarak yapabiliriz. Doktorlar i¢in de 6zendirici ortamlar:
yaratmak zorundayiz” dedi.

Kanser Taramasina Onem Verilmeli

Kadin saghgi konusunda siklikla karsilagilan sorunlardan birinin
de kanser taramasi oldugunun altini ¢izen Prof. Dr. Uludag, rahim
agz1 kanserinin artik gelismekte olan ve geri kalmus tilkelerin hasta-
liklar1 oldugunu soyledi. Tarama programlarimn saglkh olarak uy-
gulandigy iilkelerde rahim agz1 kanserinin artik 6liim sebebi olmak-
tan gikugmni soyleyen Prof. Dr.

Uludag, tilkemizdeki duramu da “[J|kemizde gebelerin
soyle ozetledi: “30 yillik dokto- iicte biri doktora
rum. Asistanhik yillarima baktigim- = .
da bu klinige Anadolwnun degisik ~ gibmeden dogum
yerlerinden yilda 3-5 kez ameliyat yapiyor. Yaklasik
edilemeyecek diizeyde rahim agzi = . .
iicte biri de hastane
disindaki ortamlarda

kanseri gelirdi. Simdi o kadar bii-
yiik boyutta gérmiiyoruz. Demek
dogum yapiyor”

ki bizde de tarama programlari
ok yararli olmus. Ciinkii basit ve
ucuz bir smear testi ile rahim agzi kanserinden korunmak miimkiin.
Kadin genital sistemlerinin kanserlerinde HPV viriistiniin 6nemli
bir yeri oldugunu biliyoruz. Cinsel iliskide bulunan her kadin di-
zenli olarak sene de bir kez mutlaka vajinal smear aldirmali. Ozel-
likle kadimnlarda over kanserleri énemli 6lim sebepleri arasinda yer
aliyor. Bunun i¢in bir tarama programimiz yok. Ancak, menapoz-
daki her kadin en az yilda bir kez bir pelvik muayene yaptirirsa over
kanserinin 6niine gegilebilir. Ama ne yazik ki menapozdaki kadin-
larimiz 'ben menapoza girdim unumu eledim elegimi duvara astim'
diye diistintiyorlar. Oysa 6zellikle o yagtan sonra daha fazla risk var.
En ufak stipheli bir kanamada, normal dist kitlede (bu viicudun her
yerinde olabilir burun kanamasindan tutun da makatinizdaki kana-
maya kadar olabilir) doktora bas vurmak gerekir. Doktorlar da, me-
nopozdaki bir kadin, vajinal kanama ile geliyorsa mutlaka bunun se-
bebini gerek biyopsi yaparak gerek bagka tist merkezlere gonde-
rerek aragtirmak zorundadir. Ciinkd bunun altinda mutla-
ka bir sey vardir. Yine doktorlarimiza bir mesaj vermek
istiyorum. Kadinlarda overlerde goriilebilecek kistler,
biiytimeler, rahim duvarinda kalinlagmalar kesinlikle
uyarici olmahdir. Ayni zamanda menapozon sorun-
larndan bir tanesi de meme kanserleridir. WHO'nun
onerisine gore 40 yasini asmig her kadin yilda bir kez
mutlaka bir mammografi yaptirarak meme muayenesin-
den gegmelidir. Aym zamanda da bir kardiyovas-
kiiler hastalig1, hipertansiyonu, aterosklerozu,
damar sertligi, diyabeti agisindan arastirilmas
gerekir. Yani kadimin sagligina menapozdaki

saglik sistemine éraz multidisipliner yaklas-
mak gerekiyor'lZe I
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